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Véritable moment de 

réflexion et  d’analyse 

sur ses premiers mois 

d’expérience de la 

conduite. 

LA FORMATION POST-PERMIS 
 
Þ >ĞƐ�ĞŶũĞƵǆ�Ğƚ�ůĞ�ĚĠƌŽƵůĠ�ĚĞ�ůĂ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ 
Þ ZĠĚƵĐƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ƉĠƌŝŽĚĞ�ƉƌŽďĂƚŽŝƌĞ� 
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A savoir : 
 
sŽƚƌĞ�ĞŶŐĂŐĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ƌĞƐƉŽŶƐĂďŝůŝƚĠ�ǀŽƵƐ�
ƉĞƌŵĞƚ�ĚĞ�ƌĠĚƵŝƌĞ�ǀŽƚƌĞ�ƉĠƌŝŽĚĞ�
ƉƌŽďĂƚŽŝƌĞ͘� 
 
 



 26 

 

/D�IRUPDWLRQ�SRVW-SHUPLV� 

/ů�Ɛ͛ĂŐŝƚ�Ě͛ƵŶĞ�ĚĠŵĂƌĐŚĞ�ǀŽůŽŶƚĂŝƌĞ� 
 
&ŽƌŵĂƟŽŶ� ĐŽŵƉůĠŵĞŶƚĂŝƌĞ� ă� ůĂ� ĨŽƌŵĂƟŽŶ� ŝŶŝƟĂůĞ͕� ůĂ� ĨŽƌŵĂƟŽŶ� WŽƐƚ-ƉĞƌŵŝƐ�
Ɛ͛ĂĚƌĞƐƐĞ�ĞƵǆ�ƟƚƵůĂŝƌĞƐ�Ě͛ƵŶ�ϭĞƌ�ƉĞƌŵŝƐ�ĚĞ�ĐŽŶĚƵŝƌĞ���ŽďƚĞŶƵ�ĚĞƉƵŝƐ�ĂƵ�ŵŽŝŶƐ�ϲ�
ŵŽŝƐ�Ğƚ�ŵĂǆŝŵƵŵ�ϭϮ�ŵŽŝƐ͘� 
 
hŶĞ� ƐĞƵůĞ� ũŽƵƌŶĠĞ� ĚĞ� ĨŽƌŵĂƟŽŶ� ;ϳ� ŚĞƵƌĞƐͿ� ƉŽƵƌ� � ƌĞŶĨŽƌĐĞƌ� ůĞƐ� ĐŽŵƉĠƚĞŶĐĞƐ�
ĂĐƋƵŝƐĞƐ� ƉĂƌ ůĞƐ� ĐŽŶĚƵĐƚĞƵƌƐ ĚĞƉƵŝƐ� ůĞ� ĚĠďƵƚ� ĚĞ� ůĞƵƌ ĂƉƉƌĞŶƟƐƐĂŐĞ� ĚĞ� ůĂ�
ĐŽŶĚƵŝƚĞ͘ 
 
>Ă� ĨŽƌŵĂƟŽŶ� ĞƐƚ ĐŽůůĞĐƟǀĞ ;ϲ� ă� ϭϮ� ĠůğǀĞƐ� ƉĂƌ� ƐƚĂŐĞͿ� Ğƚ� ƉĞƌŵĞƚ� ĚĞ� ĨĂǀŽƌŝƐĞƌ� � ůĞƐ�
ĠĐŚĂŶŐĞƐ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĞǆƉĠƌŝĞŶĐĞƐ�ĚĞ�ĐŽŶĚƵŝƚĞ ĞŶƚƌĞ�ŶŽƵǀĞĂƵǆ�ĐŽŶĚƵĐƚĞƵƌƐ͘ 
 
KďũĞĐƟĨ��͗ 
ZĞŶĨŽƌĐĞƌ� ůĞƐ� ĐŽŵƉĠƚĞŶĐĞƐ� ĂĐƋƵŝƐĞƐ� ůŽƌƐ� ĚĞ� ůĂ� ĨŽƌŵĂƟŽŶ� ŝŶŝƟĂůĞ� ĚƵ� ƉĞƌŵŝƐ� Ğƚ�
ĚƵƌĂŶƚ� ůĞƐ� ƉƌĞŵŝĞƌƐ�ŵŽŝƐ� ĚĞ� ĐŽŶĚƵŝƚĞ� ĂƵƚŽŶŽŵĞ� ƉŽƵƌ� ĐŽŶĚƵŝƌĞ� ĚĞ�ŵĂŶŝğƌĞ� ƉůƵƐ�
ƐƸƌĞ͘  
^ĞŶƐŝďŝůŝƐĞƌ�ƵŶĞ�ŶŽƵǀĞůůĞ� ĨŽŝƐ� ůĞƐ� ĐŽŶĚƵĐƚĞƵƌƐ� ĂƵǆ� ƌŝƐƋƵĞƐ� ůŝĠƐ� ă� ůĂ� ĐŽŶĚƵŝƚĞ�Ğƚ�ĚĞ�
ƌĞǀŽŝƌ�ƐĂ�ĨĂĕŽŶ�ĚĞ�ĐŽŶĚƵŝƌĞ͕�ƉŽƵǀŽŝƌ�ů͛ĂŵĠůŝŽƌĞƌ�Ğƚ�ĐŽƌƌŝŐĞƌ�Ě͛ĠǀĞŶƚƵĞůůĞƐ�ŵĂƵǀĂŝƐĞƐ�
ŚĂďŝƚƵĚĞƐ͘� 
 
Ϯ�ƚŚĠŵĂƟƋƵĞƐ �ƐŽŶƚ�ŵŝƐĞƐ�ĞŶ�ĂǀĂŶƚ�͗ 
 

¨ �ŵĠůŝŽƌĞƌ� ůĂ� ĐŽŵƉƌĠŚĞŶƐŝŽŶ� Ğƚ� ůĂ� ŐĞƐƟŽŶ� ĚĞ� ƐŝƚƵĂƟŽŶƐ� ĚĞ� ĐŽŶĚƵŝƚĞ�
ĐŽŵƉůĞǆĞƐ 

¨ ZĞŶĚƌĞ� ůĞƐ� ĚĠƉůĂĐĞŵĞŶƚƐ� ƉůƵƐ� ƐƸƌƐ� Ğƚ� ƉůƵƐ� ĐŝƚŽǇĞŶƐ� ƉĂƌ� ĚĞƐ� ĐŚŽŝǆ� ĚĞ�
ŵŽďŝůŝƚĠ�ƌĞƐƉŽŶƐĂďůĞƐ 

 
�ĠƌŽƵůĠ�ĚĞ�ůĂ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ� 
 

à YƵĞƐƟŽŶŶĂŝƌĞ�Ě͛ĂƵƚŽ-ĠǀĂůƵĂƟŽŶ͕�ƋƵŝ�ĚŽŝƚ�ƉĞƌŵĞƩƌĞ�ă�ĐŚĂƋƵĞ�ĐĂŶĚŝĚĂƚ�ĚĞ�
ƐĞ�ĐŽŶŶĂŝƚƌĞ�ĞŶ�ƚĂŶƚ�ƋƵĞ�ĐŽŶĚƵĐƚĞƵƌ 

à �ĞƐ� ƚƌĂǀĂƵǆ�ĚĞ�ŐƌŽƵƉĞ� ƐƵƌ�ĚŝīĠƌĞŶƚƐ� ƚŚğŵĞƐ� � ƚĞůƐ� ƋƵĞ� ůĂ�ƉĞƌĐĞƉƟŽŶ�ĚĞƐ�
ƌŝƐƋƵĞƐ͕ ůĞƐ� ƐŝƚƵĂƟŽŶƐ� ĐŽŵƉůĞǆĞƐ͕ ůĂ� ŵŽďŝůŝƚĠ� ĚĞƐ� ũĞƵŶĞƐ� ƵƐĂŐĞƌƐ ŽƵ�
ĞŶĐŽƌĞ ůĞ�ĐŚŽŝǆ�ĚĞ�ůĂ�ŵŽďŝůŝƚĠ͘ 

 
��ů͛ŝƐƐƵĞ�ĚĞ�ůĂ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ͕�ǀŽƚƌĞ�ĂƵƚŽ-ĠĐŽůĞ�ǀŽƵƐ�ĚĠůŝǀƌĞ�ƵŶĞ ĂƩĞƐƚĂƟŽŶ�ĚĞ�ƐƵŝǀŝ�ĚĞ�
ůĂ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĐŽŵƉůĠŵĞŶƚĂŝƌĞ�ƉŽƐƚ-ƉĞƌŵŝƐ�Ğƚ�ǀŽƵƐ�ĂĐĐŽŵƉĂŐŶĞ�ĚĂŶƐ�ůĞƐ�ĚĠŵĂƌĐŚĞƐ�
ƐƵƌ�ůĞ�ƐŝƚĞ��Ed^͘  
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5pGXFWLRQ�GH�OD�SpULRGH�SUREDWRLUH� 

�ĞƉƵŝƐ�ϮϬϭϵ͕�ůĞƐ�ƟƚƵůĂŝƌĞƐ�Ě͛ƵŶ�ϭĞƌ�ƉĞƌŵŝƐ�ĚĞ�ĐŽŶĚƵŝƌĞ�ƋƵŝ�ŽŶƚ�ƐƵŝǀŝ�ƵŶĞ ĨŽƌŵĂƟŽŶ�
ĐŽŵƉůĠŵĞŶƚĂŝƌĞ� ͨ� ƉŽƐƚ-ƉĞƌŵŝƐ� ͩ ďĠŶĠĮĐŝĞŶƚ� Ě͛ƵŶĞ ƌĠĚƵĐƟŽŶ� ĚĞ� ůĞƵƌ� ƉĠƌŝŽĚĞ�
ƉƌŽďĂƚŽŝƌĞ͘� 

 
 
>Ă� ƉĠƌŝŽĚĞ� ƉƌŽďĂƚŽŝƌĞ� Ě͛ƵŶ� ĐŽŶĚƵĐƚĞƵƌ� ĞƐƚ� ůĂ� ƉĠƌŝŽĚĞ� ĚƵƌĂŶƚ� ůĂƋƵĞůůĞ� ůĞ�
ĐŽŶĚƵĐƚĞƵƌ�ŶĞ�ďĠŶĠĮĐŝĞ�ƉĂƐ�ĚĞ�ůĂ�ƚŽƚĂůŝƚĠ�ĚĞ�ƐĞƐ�ƉŽŝŶƚƐ͕�Đ͛ĞƐƚ-ă-ĚŝƌĞ�ϭϮ�ƉŽŝŶƚƐ͘�
�ƵƌĂŶƚ� ĐĞ� ůĂƉƐ� ĚĞ� ƚĞŵƉƐ͕� ŝů� ĚŽŝƚ� ĂƉƉůŝƋƵĞƌ ĚĞƐ� ůŝŵŝƚĂƟŽŶƐ� ĚĞ� ǀŝƚĞƐƐĞ� ƉůƵƐ�
ƌĞƐƚƌŝĐƟǀĞƐ ƋƵ͛ƵŶ�ĐŽŶĚƵĐƚĞƵƌ�ĞǆƉĠƌŝŵĞŶƚĠ�Ğƚ�ƐŽŶ�ƚĂƵǆ�Ě͛ĂůĐŽŽů�ĂƵƚŽƌŝƐĠ ŶĞ�ĚŽŝƚ�
ƉĂƐ�ĂƩĞŝŶĚƌĞ�Ϭ͕Ϯ�Őͬů�ĚĞ�ƐĂŶŐ͘� 
 
sŽƵƐ��Ŷ͛ĂǀĞǌ�ĐŽŵŵŝƐ��ĂƵĐƵŶĞ�ŝŶĨƌĂĐƟŽŶ�ĂǇĂŶƚ�ĚŽŶŶĠ�ůŝĞƵ�ă�ƵŶ�ƌĞƚƌĂŝƚ�ĚĞ�ƉŽŝŶƚƐ�
ŽƵ�ĂǇĂŶƚ�ĞŶƚƌĂŠŶĠ�ƵŶĞ�ŵĞƐƵƌĞ�ĚĞ�ƌĞƐƚƌŝĐƟŽŶ�ŽƵ�ĚĞ�ƐƵƐƉĞŶƐŝŽŶ�ĚĞ�ǀŽƚƌĞ�ƉĞƌŵŝƐ�
ĚĞ�ĐŽŶĚƵŝƌĞ͕͘�ĚƵƌĂŶƚ�ǀŽƐ�ƉƌĞŵŝĞƌƐ�ŵŽŝƐ�ĚĞ�ĐŽŶĚƵŝƚĞ͖ 
 
>Ă�ƉĠƌŝŽĚĞ�ƉƌŽďĂƚŽŝƌĞ� 
sŽƚƌĞ�ĞŶŐĂŐĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ƌĞƐƉŽŶƐĂďŝůŝƚĠ�ĞƐƚ�ƌĠĐŽŵƉĞŶƐĠ� 
 
WĞƌŵŝƐ�ĚĞ�ĐŽŶĚƵŝƌĞ�ƉĂƌ�ůĂ�ǀŽŝĞ�ƚƌĂĚŝƟŽŶŶĞůůĞ� 
ϲ�ƉŽŝŶƚƐ�ă�ů͛ŽďƚĞŶƟŽŶ�ĚƵ�ƉĞƌŵŝƐ���—х���Ϯ�ƉŽŝŶƚƐ�ĚĞ�ƉůƵƐ�ƉĂƌ�ĂŶ�ƉĞŶĚĂŶƚ�ϯ�ĂŶƐ� 
�ƉƌğƐ�ůĂ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĐŽŵƉůĠŵĞŶƚĂŝƌĞ͕�ĞůůĞ�ƐĞƌĂ�ƌĠĚƵŝƚĞ�ă�Ϯ�ĂŶƐ�͊ 
 
WĞƌŵŝƐ�ĚĞ�ĐŽŶĚƵŝƌĞ�ĂƉƌğƐ�ƵŶĞ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĞŶ�ĐŽŶĚƵŝƚĞ�ĂĐĐŽŵƉĂŐŶĠĞ 
ϲ�ƉŽŝŶƚƐ�ă�ů͛ŽďƚĞŶƟŽŶ�ĚƵ�ƉĞƌŵŝƐ���—х����ϯ�ƉŽŝŶƚƐ�ĚĞ�ƉůƵƐ�ƉĂƌ�ĂŶ�ƉĞŶĚĂŶƚ�Ϯ�ĂŶƐ� 
�ƉƌğƐ�ůĂ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĐŽŵƉůĠŵĞŶƚĂŝƌĞ͕�ĞůůĞ�ƐĞƌĂ�ƌĠĚƵŝƚĞ�ă�ϭ�ĂŶ�Ğƚ�ĚĞŵŝ͊ 
 

 
>͛ĂĐĐŝĚĞŶƚĂůŝƚĠ� ĞƐƚ�ƉĂƌƟĐƵůŝğƌĞŵĞŶƚ�ĠůĞǀĠĞ�ĞƐƚ�ŽďƐĞƌǀĠĞ�ĂƵ� ĐŽƵƌƐ�ĚĞƐ�ƉƌĞŵŝĞƌƐ�
ŵŽŝƐ� ƋƵŝ� ƐƵŝǀĞŶƚ� ů͛ŽďƚĞŶƟŽŶ� ĚƵ ƉĞƌŵŝƐ� ĚĞ� ĐŽŶĚƵŝƌĞ͘� �īĞƚ͕� ƉƌğƐ� ĚĞ� Ϯϱй� ĚĞƐ�
ĂĐĐŝĚĞŶƚƐ�ĚĞ� ůĂ�ƌŽƵƚĞ�ĂǇĂŶƚ�ĞŶƚƌĂŝŶĠƐ�ĚĞƐ�ďůĞƐƐƵƌĞƐ�ŽƵ�ĚĞƐ�ŵŽƌƚƐ�ƐŽŶƚ�ĐŽŵŵŝƐ�
ƉĂƌ� ĚĞƐ� ĐŽŶĚƵĐƚĞƵƌƐ� ŶŽǀŝĐĞƐ͘� >ĞƐ ĨŽƌŵĂƟŽŶƐ� ƉŽƐƚ� ƉĞƌŵŝƐ ƐŽŶƚ� ů͛ŽĐĐĂƐŝŽŶ�
Ě͛ĞŶŐĂŐĞƌ�ĂƵƉƌğƐ�ĚĞƐ ũĞƵŶĞƐ� ĐŽŶĚƵĐƚĞƵƌƐ ƵŶĞ�ĚĠŵĂƌĐŚĞ�ĚĞ� ƌĠŇĞǆŝŽŶ� ƐƵƌ� ůĞƵƌƐ�
ĐŽŵƉŽƌƚĞŵĞŶƚƐ�Ğƚ� ůĞƵƌ�ƉĞƌĐĞƉƟŽŶ�ĚĞƐ�ƌŝƐƋƵĞƐ͘��Ğ�ƚǇƉĞ�ĚĞ�ĚŝƐƉŽƐŝƟĨ�Ă�ĚĠũă�ĨĂŝƚ�
ƐĞƐ�ƉƌĞƵǀĞƐ�Ğƚ�ĚĞ�ŶŽŵďƌĞƵǆ�ƉĂǇƐ�ĞƵƌŽƉĠĞŶƐ� ů͛ŽŶƚ�ĚĠũă�ŵŝƐ�ĞŶ�ƉůĂĐĞ�ĐŽŵŵĞ� ůĂ�
&ŝŶůĂŶĚĞ͕�ůĞ�>ƵǆĞŵďŽƵƌŐ͕�ůĂ�^ƵŝƐƐĞ͕�ů͛�ƵƚƌŝĐŚĞ͕�ů͛�ƐƚŽŶŝĞ͕�ůĂ�^ůŽǀĠŶŝĞ͙ 
 

>Ğ�ďƵƚ�ĞƐƚ�Ě͛ĞŶĐŽƵƌĂŐĞƌ ůĞƐ�ĐŽŶĚƵĐƚĞƵƌƐ�ŶŽǀŝĐĞƐ ă�ĐŽŶƟŶƵĞƌ�ĚĞ�ƐĞ�ĨŽƌŵĞƌ�ĞŶ�
ǀƵĞ�ĚĞ�ƌĞƐƚĞƌ�ĚĞƐ�ĐŽŶĚƵĐƚĞƵƌƐ�ƌĞƐƉŽŶƐĂďůĞƐ�Ğƚ�ǀŝŐŝůĂŶƚƐ͘� 

 
 

 
 


